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O Clube estd fechado, porém nao estd parado...

A Diretoria do Clube pensando no melhor aproveitamento desse periodo de distanciamento social,
estd realizando inUmeras reformas e melhorias tanto na Sede Social quanto na Sede Campestre,
preparando o Clube para sua tao esperada reabertura.

O que esta sendo feito na Sede Social?
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Aquimostramos que aSedeSocial esta recebendouma
nova pintura, que permite melhorar a conservacao
de todas as estruturas, bem como embelezar o Clube
Galcho, considerado cartdao de visitas da Capital
das Missoes. Esses trabalhos de pintura estdo sendo
realizados com Mao de Obra Interna e com a empresa
= terceirizada WBA Pinturas.

Adicione nosso  «“-
WhatsApp!

E receba informagoes
dos acontecimentos
e eventos do Clube:
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E necessario que os associados
adicionem o nimero em seus contatos
e enviem uma mensagem de
confirmagdo com o0 nome e matricula.




Jardim apresentava problemas no

escoamento de dgua, desnivelamento
do piso, e falta de acessibilidade para
cadeirante, com a substituicdo total de seu
piso todos os problemas foram resolvidos,
mas o que ainda nao esta visivel é o projeto
arquiteténico que sera realizado ao longo
dos préximos meses sob o comando da
arquiteta Fernanda Machado.
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Segundas e Quartas
Interessados entrar em contato:
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Iniciou-se mais uma grande etapa, a substituicdo parcial e lixamento total TREINAM E NTO associnil
d do Salao Nobre, dando ansi :
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Pintura do forro e troca da iluminacdo no Saldo Nobre

forro do Saldo ja nédo tinha

mais sua cor original, sofreu
uma descoloragdo com passar
do tempo, a Diretoria optou
pela limpeza e pintura total do
mesmo, aproveitando o ensejo
foi substituido a iluminagdo

por led, mantendo apenas o
arquiteténico e lindo modelo de
lustres centrais.
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Sede Campestre também ndo esta parada, manutencdes
didrias e reformas tem sido executadas ao longo da
pandemia, uma delas é a reforma e ampliacdo da piscina pequena

’f e pergolado da mesma, que encontra-se em andamento.

AULAS EXPERIMENTAIS GRADE DE HORARIOS PARCERIA Fecomériorns S€SC

[ AO VIVO ] EM PARCERIA HORARIO  SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Z 8H POWERMIX FUNCIONAL STEP FUNCIONAL POWERMIX
TODOS OS DIAS /Fecomércio RS @ 9H PILATES SOLO RITMOS PILATES SOLO JUMP PILATES SOLO
DAS 8H AS ZOH 10H ABDOMINAL HIT MATURIDADE FUNCIONAL GAP
UMA AULA DIFERENTE
11H FUNCIONAL PILATES SOLO FUNCIONAL ABDOMINAL FUNCIONAL
e CONFIRA OS TOPICOS DAS AULAS:
“ * ABDOMINAL * GINASTICA = 12H STEP GIN. MATURIDADE ~ GIN. MATURIDADE ALONGAMENTO  GIN. MATURIDADE
J’/ * AER 6 BICA/GAP MATURIDADE 13H MEDITAGAO JUMP PILATES SOLO MEDITAGAO RITMOS
* ALONGAMENTO * HITT \ 14H ALONGAMENTO RITMOS JUMP STEP HIT
% CORRIDA * MEDITAC A0 15H RITMOS STEP CBATE-PAPO,  ABDOMINAL  FUNCIONAL
* FUN CI ON AL 8 P"_ATES SOLO 16H GIN. MATURIDADE ~ FUNCIONAL GIN. MATURIDADE FUNCIONAL GIN. MATURIDADE
* GAP * POWERMIX 17H JUMP PILATES SOLO PILATES SOLO PILATES SOLO STEP
* GINASTICA * RITMOS ‘ 18H FUNCIONAL RITMOS FUNCIONAL RITMOS JUumpP
% BATE PAPO (Convidado Especial) ﬂ/""j 19H RITMOS POWERMIX RITMOS RITMOS PILATES SOLO
— 4 on ALONGAMENTO  PILATES SOLO GAP PILATES SOLO  ALONGAMENTO
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Reforma Estacdo de Agua

ma reforma necessaria na
estacdo de dgua foi realizada
no inicio da pandemia.

EXPEDIENTE Q@G ~ e Gt

Sede Social: 55 3313-2463 ©9.8116-1591
Segunda a Sexta-feira:
8h30min. as 12h | 13h30min. as 18h.
Sabado: 8h as 12h.

Terca-feira @ Domingo: 8h as 20h
Na Temporada:
Terca-feira a Domingo: 9h as 21h

@clubegaucho @ ClubeGauchoOficial @ www.clubegaucho.com.br

REDUZA 0S RISCOS DE CONTAMINACAO
DO CORONAVIRUS

A PREVENCAO E 0 MELHOR REMEDIO

Evitar aglomeragcdes é uma
das principais formas de
prevenir a disseminacao do
virus.

Utilize-se sempre de lencos
descartaveis para higiene
nasal.

Evite ter contato direto
com a mucosa de olhos,
nariz e boca.

Nao compartilhe objetos
de uso pessoal, como
talheres e garrafas.

Realize frequentemente a
lavagem das maos, com agua e
sabao ou alcool gel.

Cubra o nariz e boca ao
tossir ou espirrar.

Em caso de sintomas em
VOCEé oU pessoas proximas:
Procure orientacao médica.

&

Utilize a mascara de
protecao para cobrir o
nariz e a boca.
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